
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

堺市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

堺市西保健センター 

取 組 の 名 称 食育コラボ動画の作成と食育月間における普及啓発 

実 施 時 期 令和５年６月１６日（金）～６月２７日（火） 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市では、食育を身近に感じてもらい、家庭で実践していただくために「さかい食育

目標」を作成し、周知に取り組んでいます。さらに、堺市西保健センターでは堺市西

区マスコットキャラクター「ニッシーちゃん」とコラボし、「さかい食育目標」を広

く知ってもらうための動画を作成、西区の公式 YouTubeチャンネルに掲載していま

す。 

今回の食育月間では、西区役所 1階玄関ホールで上記動画を再生、あわせて健康・食

育パネル展も開催し、区民が食育を身近に感じ、食育へ関心を持つきっかけづくりを

行いました。また、西区広報紙６月号に動画を周知する記事を掲載し、あわせて食育

月間の PRを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


