
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市（保健福祉局保健福祉部保健管理課） 

取 組 の 名 称 食育推進月間のパネル展示の実施 

実 施 時 期 ６月１９～２０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的： 

 食育月間の期間中に、岡山市の食育推進関係各課等が行う食育推進運動について

集中的にパネル展示を行うことで、食育に関する理解の促進を図る 

 

場所：岡山市役所 本庁舎１階 市民ホール 

 

パネル展示実課と主な展示内容 

〇生活安全課・・・エシカル消費、食品表示についてのパネル等 

〇保健管理課・・・かるうまレシピ集、食中毒予防についてのパネル等 

〇地域包括ケア推進課・・・フレイル予防に関のための食生活に関したパネル等 

〇健康づくり課・・・朝食アドバイスや野菜の摂取をすすめるパネル等 

〇こども福祉課・市社会福祉協議会・・・こども食堂など食支援の取組について 

〇幼保運営課・・・食べ物クイズやだしについての模型など 

〇環境事業課・・・食品ロスに関するパネル等 

〇農林水産課・・・地産地消や農業体験に関するパネル等 

〇保健体育課・・・学校における食育に関する取組の写真等 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市（保健所健康づくり課南区西保健センター） 

取 組 の 名 称 ゼロ歳からの食育推進事業の実施 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：「離乳食」が、今後の食生活の基礎となる重要なものであることから、市民の

健康増進の推進に向けて、家庭での食育、ライフステージに応じた栄養指導のさらな

る充実を目的としています。さんさん育児相談（1歳までの乳児を対象にした育児相

談）に来られた保護者に対して実施することで、保護者と地域がつながるきっかけに

しています。 

 

日時：①令和５年６月８日  

②令和５年６月２２日 

 

場所：①南区西保健センター  

②ウェルポートなださき 

 

対象者：さんさん育児相談来所の保護者 

 

参加者数：①20人（10組）、栄養委員 4人  

②15人（7組）、栄養委員 3人 

 

内容：さんさん育児相談（愛育委員による計測、保健師と助産師による発育・発達相

談）の待ち時間を利用して、栄養委員が保護者に離乳食の試食配付と説明、食育相談

を行っています。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市（保健所健康づくり課北区北保健センター御津・建部分室） 

取 組 の 名 称 御津地区栄養改善協議会による地区保育園・こども園への食育活動の実施 

実 施 時 期 ６月６日・１４日・２７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的： 

心と体を健康にして生きる力や生活習慣病の予防を小さい時から心掛けて欲しいと

願いながら、毎年、地域の保育園、こども園に年 8回、栄養改善協議会の委員が 

趣向をこらし、子どもたちに楽しく学んでもらえるよう工夫しながら食育活動を行

っいます。 

 

実施内容： 

野菜パーティーのペープサートと野菜クイズ 

園児の家庭向けに朝ごはんの大切さをリーフレットにてお伝えしました。 

 

参加者： 

保育園児・子ども園児 3園で 112名 

 

                

 

 

 

 


