
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上川町立上川中学校 

取 組 の 名 称 担任と栄養教諭による食育授業の実施 

実 施 時 期 令和５年６月２１日 水曜日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 上川中学校２年生を対象にさまざまな食感を表す言葉を

工夫して表現することができ、日本の食文化の豊かさが語

彙の豊かさと結びついていることに気付くことを目標とし

て、「食感を表す言葉について考えよう」という授業を実施

しました。 

普段から使っている日本語にはホクホクした焼きいも、

シャキシャキのレタス…等のように食感を表す言葉が多い

ことを知り、言葉には、実際に自分が食べていなくても、そのおいしさを思い浮かべ

られる良さがあることを知ることができました。 

授業では食べ物の写真をみて、思いつく言葉を発表したり、 

グループ毎に担当する食べ物の「食感（擬音語、擬態語）」を

考え、周りに発表し、他の生徒が「食べ物」を当てたり、また、

「食べ物」を順番に発表し、他の生徒が「食感（擬音語、擬態

語）」を当てるといった活動を通して、言葉は食文化を伝えて

いくために大切なことを知るとともに、日本語には 445 語の

食感を表す表現があるということを知ることができました。 




