
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市東区 

取 組 の 名 称 元町図書館における啓発 

実 施 時 期 令和５年６月２日（金）～27 日（火） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元町図書館利用者へ「食育月間」や「朝食摂取」について啓発するため、ポスターを

掲示し、関連する資料を配架しました。 

また、図書館職員が選定した「食」に関する書籍を集めたラックを設置しました。 

 

【場所】 元町図書館 

【対象】 元町図書館利用者 

【内容】 「食育月間ポスター」等の掲示、啓発資料を自由配架。「食」に関する書

籍を集めたラックの設置 

※ 配布資料数（３種 77 部） 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市豊平区 

取 組 の 名 称 区内大学の大学祭へのブース出展 

実 施 時 期 令和５年６月 17 日(土) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 目的 

令和５年度「食育月間」実施要綱の重点項目である「生涯を通じた心身の健康を

指させる食育の推進」の一環として、朝食及び野菜の摂取を推進することを目的

としました。 

2 場所 

札幌大学 第 56 回大学祭、第 48 回文連祭 

3 人数 

シールアンケートの参加者 303 人 

4 実施内容 

  朝食及び野菜の摂取に関するシールアンケートを実施し、併せて月間リーフレ

ット及び啓発品の配布を行いました。 

  野菜料理のフードモデルや朝食等についてのパネルを展示し、啓発を行いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市清田区 

取 組 の 名 称 区役所食堂での啓発 

実 施 時 期 ６月１日（木）～６月 30日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清田区役所食堂利用者に向けて「朝食摂取」、「主食・主菜・副菜をそろえた食事」に

ついて啓発するため、テーブルに卓上メモを設置しました。また、６月 20 日（火）

に、管理栄養士監修のヘルシーメニューの提供及びリーフレットの配布を行いまし

た。 

【場所】清田区役所食堂 

【対象】清田区役所食堂利用者 

【内容】卓上メモの設置、ヘルシーメニューの提供及びリーフレットの配布 

 

 

 

 

 

 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南区 

取 組 の 名 称 乳幼児健診・がん検診待合室を利用した朝食摂取啓発 

実 施 時 期 令和５年６月 1日（木）～令和５年６月 30日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時）令和５年６月１日（木）～令和５年６月 30日（金） 

 

２ 場所）札幌市南保健センター講堂 

 

３ 内容）乳幼児健診、がん検診の待合室として使用している講堂を利用し、パネル

掲示のほか椅子背面にステッカーを添付し朝食摂取や野菜摂取等の啓発

を行いました。 

 

４ 啓発数） 323人 

 

     講堂パネル掲示        椅子背面へのステッカー添付 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


