
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大村市教育委員会教育総務課 学校給食センター 

大村市教育委員会学校教育課 

取 組 の 名 称 食育についてのお便り配付 （食育だより・ランチニュース） 

実 施 時 期 令和５年６月１９日（食育の日に発行） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内の給食実施小・中学校に栄養教諭が作成したお便り 

（食育だより・ランチニュース）を各家庭へ配付しました。 

 

大村市／食育だより (city.omura.nagasaki.jp) 

＜6月号の内容＞ 

・食育月間の説明 

・家庭での食育の大切さ 

・食育基本法の紹介 

・「おおむらくらしのおおくらさん」の紹介 

 

大村市／ランチニュース (city.omura.nagasaki.jp) 

＜小学校＞ 

・よく噛んで食べよう（Ⅰ地区） 

・沖縄の郷土料理について（Ⅱ地区） 

 

＜中学校＞ 

・地場産物使用推進週間について 

・世界の料理「インドの食文化」について 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.omura.nagasaki.jp/kyuusyoku/kyoiku/kyoiku/shiritsugakko/kyushoku/syokuikudayori.html
https://www.city.omura.nagasaki.jp/kyuusyoku/kyoiku/kyoiku/shiritsugakko/kyushoku/lunchnews.html


【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西海市 

取 組 の 名 称 １）食生活改善推進員支部育成事業 

 

実 施 時 期 １）崎戸支部  6月 23日 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）食生活改善推進員支部育成事業 

 

崎戸支部学習会で、減塩・減糖の崎戸郷土料理試作を 10名の食生活 

改善推進員さんと行いました。  

郷土料理菜海食物語の冊子をもとに再現しました。味が濃いため調味料 

半分量を使用し、減塩・減糖の崎戸郷土料理を完成させました。 

試作した郷土料理は 3品です。 

①こさ漬け ②うにかすてら ③巻きかまぼこ 

今後、減塩・減糖の崎戸郷土料理を伝承していけるよう、動画配信等を 

予定しています。 

 

 

 

  

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐々町 

取 組 の 名 称 食育月間の PR 

実 施 時 期 令和 5年 6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 広報誌「広報さざ」6月号に食育月間の PRと、「備えて安心、いつもの食事とも

しもの食事」と題して栄養バランスを考えた災害時の食品の備え方を掲載しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 6 月の乳幼児健診時、乳幼児の食事についてのアンケート結果をポスターにして

掲示しました。 

3. 栄養士で作成した簡単に作れるレシピ集を自由に持って帰っていただけるように 

設置しました。 

 

 


