
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東彼杵町 

学童保育にこにこはうす 

取 組 の 名 称 茶摘み体験 

 

実 施 時 期 令和 5年 6月 10日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的；町内の基幹産業である「茶業」がどのような場所で、どんな思いを持ってされ

ているのかを知る目的で行いました。 

対象者；当日の学童保育利用者（26名）保護者（7名）指導員（5名） 

内容；学童保育より 3.5ｋｍ先の山の上にある保護者さん所有の茶園へ歩いて行き、

現地でお茶の生産の仕方と摘み方について教えていただいてから体験をしました。 

一人ひとりがざるに摘み取った茶葉を入れ、持ち帰るようにしました。体験の後は茶

園で冷茶をいただき、すっきりとした味わいでおいしいと何杯もおかわりをして飲

んでいました。持ち帰った茶葉はてんぷらにして食べることができると聞き、早速家

で作ってもらって食べた！と伝えてくれる児童もいました。 

親子で参加されたご家庭は、長い距離を一緒に歩いて同じ経験をできたこと、茶園か

ら町の景色を堪能しながら冷たいお茶を飲めたことがとてもよかったと感想をいた

だきました。 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 


