
【様式１】  

① 食育月間の取組 
 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐賀市立西川副小学校 

取 組 の 名 称 早寝・早起き・朝ごはんチェックシートの実施、残さず食べよう週間の開催 

5 年生 田植え体験 

実 施 時 期 早寝・早起き・朝ごはんチェックシート（6 月 26 日～7 月 2 日）

残さず食べよう習慣（6 月 19 日～6 月 30 日） 

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

       

 

取 組 内 容 
 

【早寝・早起き・朝ごはんチェックシート】 

・全校（300 人）で、早寝・早起き・朝ごはんの習慣化を図るためにチェック週間を

設け、１週間記録を行っています。また、１週間行った後に、自分たちで生活をふり

かえり、今後につなげていくことができるように呼び掛けをしていきます。 

 
【残さず食べよう週間】 

・クラスの食缶がすべて０になったら、給食委員会が事前に用意した台紙にシールを

貼る活動をしています。残さず食べることへの意識付けと習慣化を図るために、給食委

員会を中心に全校で活動をしています。 

 

 

 

 
残さず食べよう週間台紙（6 月 23 日現在）→ 

 

 

 

 

 
【5 年生 田植え体験】 

・5 年生 62 名は、総合の学習で、田植え体験を行います。（６月 27 日） 

農家の人の大変さやくふうしていることを体験して、米作りについて学習を進めて

いく予定です。 

 


