
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南越前町（南条小学校） 

取 組 の 名 称 えんどうのさやむき 

実 施 時 期 令和５年６月８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南条小学校では、２年生（５１名）が、南条給食センターで翌日の給食に使用する

えんどうのさやむきを行いました。 

まず、さやむきをする前に、スナップえんどうや豆苗など、えんどうの仲間につい

て、実物や写真を見ながら勉強しました。その後、さやむきの方法を学んでから、さ

やむきを行いました。児童は「○粒入っていた」「赤ちゃんえんどうもあった」など

と言いながら、楽しそうにさやむきを行っていました。後半になると、とても手際よ

く、さやむきを行う様子が見られました。 

 翌日の給食では、自分たちがむいたえんどうを使った「えんどうゆかりご飯」をお

いしそうに食べる様子が見られました。 

さやむきに関連付けて実施した、食べ物の皮をむく手伝いの宿題でも、児童が楽し

みながら手伝いをして、家族に喜んでもらえた様子がうかがえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


