
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 フードドライブ研修会 

実 施 時 期 （座学研修／食育月間中に開催したもの） 

令和５年６月 14日（水） 朝日町役場 

令和５年６月 21日（水） 置賜総合文化センター 

令和５年６月 30日（金） ゆめりあ 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 概    要 

  フードドライブ活動を全県に広げることを目的として、地域の子育て団体等の

ＮＰＯや企業等を対象にフードドライブに係る研修会を開催するものです。 

 

２ 研修会の内容 

  座学研修：食品ロスを取り巻く状況や課題、食品ロスを削減できる取組み、フー

ドドライブの内容・実施方法・取組事例等について 

       （実施回数）県内４地区各２回（計８回） 

  実地研修：体験プログラム（事前周知、開催手順、集まった食品の仕分け・管理

等） 

       （実施回数）４回以上 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

寒河江市 健康増進課 

 

取 組 の 名 称 ３０代ヘルスアップ講座 ～適塩を知り、美味しく減塩する工夫をしよう！～ 

実 施 時 期 令和５年５月１２日（金）午前７時１５分～９時３０分 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

  

     

 

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的＞生活習慣病予防の知識の普及啓発と、健康に関する意識づけの実施 

＜会場＞総合健診センター ２階会館ホール 

＜参加者＞６１名（参加率９１％）※３０代初回健診受診者６７名 

＜講話内容＞ 

 ３０歳代健診日を利用し、健診終了後、生活習慣病予防のための健康教育を実施 

 寒河江市の高血圧症治療中の方は３０代では２.７％と少ないが、６０代では約３７％と年齢が

上がるごとに増えていく課題があり、そのため、若い世代から適塩を知り、なおかつ減塩を習慣

化することで、２０～３０年後の高血圧症の罹患者の減少につなげることを目的とします。 

＜内容＞ 

山形県民の塩分摂取の現状と課題について 

減塩を習慣にするポイント 

カップラーメンやインスタント食品の塩分相当量展示 

＜評価＞ 

 アンケート結果から、講座を受けて「参考になった」「やや参考になった」と回答した方が９８.

３％との結果。試飲や展示を取り入れることでわかりやすかったとの声が多かったです。 

＜考察＞ 

 参加者の約７０％が家族や自身の健康のために今後の生活について気をつけていきたいと考え

ているため、食生活改善の意識が高いことが伺えられます。このことから、子との二世代の家族構

成が多い世代のため、子どもの食事や栄養が大人の食生活改善のきっかけになることが明らかで

す。 

 

 


