
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新庄市 

市内小学校、義務教育学校 

取 組 の 名 称 絵本とコラボ給食 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

     

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・子どもたちの食への関心を高めるため、絵本に出てくるメニューを献立に取り入

れ、絵本とともに献立を紹介しました。特別な献立ではなくても、絵本とコラボする

ことで興味を持ち、楽しく給食を食べることができました。 

 

・参加校 日新小学校、萩野学園 

・絵本と献立の組み合わせ 

 絵本「かぼちゃスープ」、献立「かぼちゃスープ」 

 絵本「ぎょうざつくったの」、献立「餃子」 

 絵本「給食番長」、献立「ホワイトシチュー」 

 絵本「おばけの天ぷら」、献立「鶏の天ぷら」 

 

 

 

 

 

 

 

 

・コラボした絵本を玄関ホールに展示し、貸し出しすることで読書活動にも展開しま

した。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東根市 

取 組 の 名 称 公立保育所とこども園における絵本おやつの実施 

実 施 時 期 ひがしねこども園：６月 13日(火) 

神町保育所：６月 27日(火) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■目的 

絵本に登場する食べ物を実際に食べることを通して、本と現実の世界が結びつくと

いう楽しさを実感し、食により興味を持ってもらうため。 

■対象者 

公立保育所・こども園の園児 186人 

■実施内容 

保育所にある絵本を１冊選び、子どもたちに読み聞かせをし、絵本に登場する料理や

食材を給食またはおやつで提供します。今月の絵本は「にんじんばたけのパピプペ

ポ」で、おやつに「にんじんカップケーキ」を提供しました。 

 

 

 

 

 


