
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

京都市（子ども若者はぐくみ局幼保総合支援室） 

京都市営保育所 

取 組 の 名 称 つながる食の輪の取組 

実 施 時 期 毎月、及び年４回 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 食への興味や関心、作る人への感謝の気持ちや楽しく食べる心を育むことを目的と

し、保育所の給食を通して、保育士と子どもの食に関する会話や、家庭の食卓におけ

る子どもと保護者の会話等につながる情報を発信しています。 

 

①ミニコラム「もうひとくち！メモ」の掲載（毎月配布） 

毎月の献立表に、その月に使用している食材の説明や、日常になじみのある献立

に関する内容を掲載。 

 

②「えいようだより」の掲示（５月、８月、１０月発行、２月発行予定） 

栄養・食・健康に関するトレンドや保護者へのアドバイスなどを掲示。 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

京都市（左京区役所保健福祉センター） 

取 組 の 名 称 左京・健康パワーアップ大作戦！ 

実 施 時 期 ８月７日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 京都市左京区内の商業施設（洛北阪急スクエア）の地下１階中央ひろばにて、子育

て・働き世代や健康づくりに関心の低い層に対し、がん健診（検診）などの生活習慣病

予防を働き掛ける啓発を実施しました。 

食育分野では、京都市管理栄養士と左京区の食育指導員（食育ボランティア）によ

る食育ブースを設け、大人向けには減塩クイズや野菜を使ったおすすめレシピの配

布、子ども向けには豆つかみゲームを通して正しいお箸の使い方を指導し、健康づく

りの契機となるような啓発や情報提供を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

京都市（醍醐支所保健福祉センター） 

取 組 の 名 称 株式会社平和堂（アル・プラザ醍醐）と連携した食育の取組 

実 施 時 期 １１月２日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 広く健康啓発を行うため、不特定多数の人が集まる商業施設（アル・プラザ醍醐）に

て、健康イベントを実施し、野菜摂取促進・減塩の啓発を行いました。 

醍醐支所、アル・プラザ醍醐、野菜や減塩等を謳う商品を扱う企業が、それぞれ買

い物客に向けたブースを出しました。開催時間中、参加者は各ブースを自由に回るこ

とができました。 

【各ブースの内容】 

・醍醐支所：パネル展示、資料配架、ソルセイブによる味覚チェック（参加者：８５名） 

・平和堂クッキングサポート： 

ベジチェック®測定、野菜 350gの展示、野菜 70gを使った料理 5皿の展示、試食等 

・キッコーマン：資料展示、減塩商品サンプルつかみ取りゲーム 

・味の素：資料展示、減塩商品サンプル配布 

・キューピー：試供品配布 

・カゴメ：輪投げ 

 

 

 

 

イベントでは、醍醐支所と株式会社平和堂が協働で作成した「野菜お役立ちレシピ

集」の配布も行いました。 

https://www.city.kyoto.lg.jp/digitalbook/page/0000002161.html 
 

 

 

https://www.city.kyoto.lg.jp/digitalbook/page/0000002161.html

