
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

前橋市 

取 組 の 名 称 防災フェアにおける食品備蓄の啓発 

実 施 時 期 11 月 12 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  家庭における食品備蓄をすすめることを目的に、備蓄チラシと備蓄食品活用レ

シピを作成し、防災フェア来場者を対象に、展示とチラシ等の配布による非常時

の食品備蓄ならびに調理方法について啓発を行いました。 

 展示では、備蓄食品や日常的に使う食品のローリングストック、パッククッキ

ングの紹介をしました。 

 家庭用備蓄チラシと備蓄食品活用レシピとともに、防災危機管理課から提供の

あったアルファ化米と備蓄用飲料水を配布し、家庭での備蓄を促しました。 

    

 

備蓄チラシ・レシピ配布数 277 枚 

   アルファ化米配布数    500 個 

   備蓄用飲料水配布数    480 本  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

吉岡町 

取 組 の 名 称 こども食育食堂 

実 施 時 期 令和５年８月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 目的：食育の推進と孤食児童に対する支援 

実施主体：吉岡町 

協力団体：吉岡町食生活改善推進員連絡協議会 

対象者：仕事や介護等のため、昼間家庭に保護者がおらず１人だけで食事をとる

町内在住の小学５～６年生 

参加人数：明治小学校区１名、駒寄小学校区３名 

内容： 

地域の集会所で食生活改善推進員が調理したお弁当を喫食し、町管理栄養士によ

る旬の野菜や地産地消、バランスのよい食事についての食育を実施しました。 

参加人数は少なかったものの、アットホームな雰囲気の中で実施することがで

き、始めは静かだった子ども達も時間が経つにつれて話をするようになり、食生

活改善推進員とも楽しく交流する様子が見られました。 

アンケートでは「野菜の栄養についてよくわかった。」、「体調管理を考えて作っ

てくれて嬉しかった。」等の感想があげられました。 

                                                

＜献立＞ 

・夏野菜カレー 

・サイコロサラダ 

・白玉ポンチ 

 

 

 


