
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

野々市市立御経塚保育園 

取 組 の 名 称 防災食 

実 施 時 期 

 

9月 1日（金） 

 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

取 組 内 容 【防災食】 

毎年 9月 1日の防災の日に、非常食を食べる経験をしています。3，4，5歳児は、

非常食を食べることはもちろんのこと、非常食を作る過程（ご飯に水を入れて待つ）

なども経験しています。また、食器類も紙皿、紙コップ、使い捨てスプーン等を利用

し災害時の食事場面を体験しています。保護者の方にも子ども達の様子を伝え、災害

に対しての危機感や関心を持ってもらえればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常食の説明 非常食の食事 


