
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山口県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岩国市（健康推進課） 

取 組 の 名 称 健康づくり協賛企業・団体等、企業と連携した食育の取組み 

実 施 時 期 随時 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 〇10月７日(土)に開催された「市民健康スポーツのつどいスポレスフェ 

スタ 2023」では、「ヤクルトまちの保健室」として企画参加されました。 

血管年齢測定や血圧測定、フードモデル等を活用し、管理栄養士による 

健康相談を実施されました。350人の企画参加がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇11月の 2週間に渡り、フジグラン岩国のイベントホールにおいて、「減 

塩」「野菜摂取」をテーマに健康づくりの啓発展示をされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇11月 15日（水）に、ザ・ビック周東店において、周東地域部会の皆さ 

んとの協同で「朝ごはん」「食事のバランス」をテーマに、イベントを開 

催されました。「アンケート」や「ゲーム」等、107人の参加がありまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇毎月発行されている、「無料情報誌サプワン」に「地産地消」や「朝食」 

をテーマに「簡単野菜野菜レシピ」を掲載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


