
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

阿智村 

まめっこ応援団 

取 組 の 名 称 食農体験教室「まめっこクラブ」 

実 施 時 期 4月 13日～12月 4日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 【目的】 

野菜の収穫、加工、料理、食べることまでを一貫して体験することで、子どもた

ちには野菜を好きになってもらい、保護者にも野菜作りに興味を持ってもらうこ

とをねらいとしています。『村の子ども達に野菜をたくさん食べて元気に育って

ほしい』という願いのもと結成された「まめっこ応援団」の皆さんが活動を全面

的に支援してくださっています。 

【対象】 

未就園児とその保護者（本年度登録 11家族） 

【活動内容】 

年 10 回の活動のなかで、大豆や野菜の植え付け、収穫を行います。秋から冬に

かけては豆腐、凍み大根、こんにゃく、味噌を作り、農産加工を体験します。 

参加者からは「子どもが、自分で収穫した野菜をよく食べた」「新鮮な野菜を食

卓に並べられて嬉しい」「畑で遊び、土いじりができるいい機会になっている」

との声があります。 

  〔大豆の種まき〕   〔さつまいもの収穫〕   〔豆腐づくり〕 

 

 


