
【様式２】 

② 食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新発田市 

めざせ 100 彩健康づくり推進実行委員会 

取 組 の 名 称 １００彩マンの食育教室 

実 施 時 期 令和５年８月～令和５年１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)目 的  市の健康づくりヒーローを通じて、生涯にわたる食習慣や食に対する

考え方の基礎が身につく幼児期の子どもとその保護者へ食育の意識

の高揚を図る 

(2)対 象  食育教室を希望する市内の公立保育園、幼稚園、私立保育園 

(3)日 時    令和５年８月～令和５年１２月 

(4)内 容  100 彩マンから食育メッセージ、食育クイズ、市オリジナル食育ソン

グ「元気チャチャチャの朝ごはんⅡ」の歌と踊り 

(5)実施状況  申込 20 園中、19 園で実施 

(6)参加人数    911 名（内訳：子ども 863 名、保護者 48 名） 

(7)実施の様子 今年度は、コロナが 5類に移行したことから中止していた 100彩マ

ンとの触れあいや一緒に踊るといった内容を再開しました。子ど

もたちは 100 彩マンからの食育メッセージを受け、給食の時間に

「苦手なものを一口食べてみよう」等取り組む姿が見られました。 

 


