
【様式２】 

【親子料理レシピ】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
軽米町 

取 組 の 名 称 
小学校への親子料理レシピ配布 

実 施 時 期 
令和５年７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 【目的】 

軽米町食育推進計画に基づき、子どもたちの望ましい食習慣の形成を目的とし

て実施しました。 

【内容】 

「美味しい減塩」をテーマに、夏休みに親子で作る料理集を作成し、町内小学校

を通じて各家庭及び教職員へ配布しました。＜310世帯＞ 

さらに、保護者面談にて減塩の呼びかけを行いました。 

 

 


