
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岩沼市 

取 組 の 名 称 いわぬま食育ウィーク 

実 施 時 期 令和 5年 11月 13日（月）から 11月 19日（日）（1週間） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 市民の食育の意識や関心を高めるため、市食育連携部署、小中学校、保育所

（園）、食育関係団体で連携して実施しました。 

関心が高まっている SDGsと食品ロスの問題を取り上げました。食に関する「も

ったいない」を市民一人ひとりが意識し、減らすことを目的として「なんだべ！

いだますぃな～！～もったいないをへらそう～」をテーマに、それぞれの部署で

ライフステージに合わせた取り組みを期間内に行いました。テーマは、インパク

トがあり覚えやすいように「もったいない」を宮城県の方言である「いだますぃ」

で表現しました。 

 

①テーマに沿った共通メニューを給食や市民の調理実習で提供しました。 

 （共通メニュー） 

いぎなりおいしいサメカレー、三陸産わかめのサラダ、 

りんご 

②「いわぬま食育レター」、「いわぬま食育ポスター」により児童・生徒及び各家

庭へ情報提供しました。 

③テーマに関する食育指導を実施しました。 

 食品ロス削減国民運動のキャラクター「ろすのん」を用いた動画を学校栄養

士会に作成していただき、動画や紙芝居を活用して食育を行いました。 

https://www.city.iwanuma.miyagi.jp/kenko/kenko-zukuri/eiyoshoku/syokuikuweek.html  
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