
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

神奈川県横浜市 

取 組 の 名 称 食育の啓発、展示、講話 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 １ 西区の取組 

  自身の野菜摂取量の知ることで、行動変容を促すため、ベジチェックで測定

を行いました。また、１日に食べたい野菜のパネルを展示しました。 

  【実施日】令和５年 11月５日（日） 

  【場所】戸部公園 

 

２ 港南区の取組 

  中学生への食育啓発を行うため、「朝食を食べる」「バランスよく食べる」「野

菜をしっかり食べる」を中心とした講話を行いました。 

  【実施日】令和５年７月３日（月）、６日（木）、14日（金）、18日（火）、 

９月 21日（土）、11月 14日（火）、12月８日（金） 

  【場所】区内中学校７か所 

 

３ 緑区の取組 

  平常時からの食の備蓄の大切さの啓発ため、様々な場面でのリーフレット、

パネルによる啓発・備蓄品の展示を実施しました。 

  【実施日】通年 

  【場所】緑区役所、子育て支援拠点等 

 

 

 

 


