
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

千葉市公民館（指定管理者：公益財団法人千葉市教育振興財団） 

取 組 の 名 称 千葉市公民館での食育関連講座の実施 

実 施 時 期 令和５年４月２２日～１２月２２日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 千葉市内の２５の公民館において市民を対象に以下のとおり食育関連講座を実

施しました。 
事     業     名 対     象 実施日 延学習者 講座数 

ウインナー飾り切り教室 小学 1～3年生 4/22 21 1 

お弁当に大人気！ウインナー飾り切り教室 小学生と保護者 4/23 16 1 

子ども そば打ち入門 小学 3～6年生 5/28 8 1 

夏休み親子料理教室 小学生と保護者 7/15 12 1 

夏休み子ども料理教室 小学生 7/21 12 1 

夏休み子供お菓子作り教室 小学生 7/22 8 1 

花見川公民館 子ども茶道体験教室 小学 4～6年生 7/23 8 1 

大人も子どもも和菓子作り「ねりきり」 小学生～成人 7/25 16 2 

挑戦！手作りウインナーでミニホットドッグを作ろう 小学 3～6年生 7/27 12 1 

ぱくぱくキッチンクラブ① 小学 3～6年生 7/27 8 1 

クッキングレポート今年もおうちでチャレンジ 小学生 7/29 7 1 

こどもクッキング～自分でつくるあさごはん～ 小学生 8/2 12 1 

夏休み子ども講座「ピザ作り教室」 小学生 8/5 9 1 

作って食べよう・学ぼう～アイスクリームづくり～ 小学生 8/18 10 1 

パン作り教室 小学生 7/22、25、26、8/21 81 5 

子ども弁当作り教室 小学 3～6年生 9/23 10 1 

初心者向け男の料理教室 成人男性 9/24 7 1 

ママ＆パパらくらくクッキング 就学前児の保護者 10/12 11 1 

和菓子でハロウィン！（親子） 
特別支援学校・学級の

児童生徒とその家族 
10/15 14 1 

和菓子づくり 成人 7/25、10/18 18 2 

子ども 和菓子作り体験 小学 3～6年生 10/21 8 1 

子どもおやつ作り教室 小学 3～6年生 10/28 17 1 

房総太巻きずし作り教室 成人 11/30 12 1 

太巻きずしづくり講座 小学生と保護者 8/20、11/30、12/2 45 3 

クリスマスケーキ作り 小学生 11/26、12/2・3・16 78 6 

袋でモミモミかんたんそばとそば粉のいちご大福 
小学 3～6年生と保護

者 
12/10 29 2 

初心者のそば打ち 成人 12/13 8 1 

クリスマス親子料理教室 小学生と保護者 12/16 19 1 

ヘルスメイトによる食育講座 小学生 12/16 17 2 

クリスマス親子料理教室 小学生と保護者 12/16 19 1 

健康料理セミナー～質の良い睡眠を助ける乳製品～ 成人 12/22 12 1 
 

 

 

 

 




