
【様式２】           

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県川崎市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川崎市 

教育委員会事務局健康給食推進室 

取 組 の 名 称 学校給食レシピ・学校給食レシピ動画のホームページ掲載 

実 施 時 期 レシピ掲載：毎月１品ずつ 

レシピ動画掲載：年１回、３品ずつ追加で更新 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 学校給食で人気のある料理、御家庭で召し上がっていただきたい料理、比較

的簡単にできる料理など、学校給食で提供している料理のレシピをホームペー

ジに掲載し、料理の紹介、ポイント、給食の献立例などを紹介しています。 

また、調理方法や調理手順を動画で分かりやすく紹介している「学校給食レ

シピ動画」も掲載しています。 

ＵＲＬ又は右の二次元コードから見ることができます。 

御家庭でも『健康給食』をぜひ味わってみてください。 

【学校給食レシピ】https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000125035.htm  

・きな粉パン 

・大豆ミートのドライカレー 

・生揚げの四川煮 

・五目きんぴら 

・けんちん汁 

・混合だし（こんぶとかつお節） など 

【学校給食レシピ動画】https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000125034.html 

 

 

 

 

 

他にも… 

ルーローハン 

ひじきのサラダ 

お雑煮～白みそ仕立て～ 

など 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県川崎市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川崎市 

明治安田生命保険相互会社川崎支社 

取 組 の 名 称 イベント「野菜を食べよう」野菜摂取量の見える化の取組 

実 施 時 期 ５月１０日、９月２９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 本市と健康づくりに関する連携協定を締結している明治安田生命保険相互会

社川崎支社及び本市食育推進会議委員所属団体と連携して、野菜摂取量推定機器

を活用して野菜の摂取状況を可視化し、参加者に推定野菜摂取量を提示する取組

を市内小売店にて実施しました。 

測定後には野菜のフードモデルや野菜の摂り方に関するリーフレットにより、

１日当たりの野菜摂取目標量や摂り方等の普及啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント会場に隣接した神奈川県産野菜売り場 




