
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 「おいしい山形 食育・地産地消フェスタ～やまがた食育県民大会～」の開催 

実 施 時 期 １１月２５日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 山形県の食と農の魅力や価値を広く発信するとともに、食育・地産地消の重要

性について県民の理解増進を図るため、「おいしい山形 食育・地産地消フェス

タ～やまがた食育県民大会～」を開催しました。 

 

○日時：令和５年１１月２５日（土） 

１３：００～１６：００ 

○場所：やまぎん県民ホール 

○内容 

・トークショー 

  ゲスト：加藤 紀子 氏 

  テーマ：「食を支える持続可能な農業を考える」 

・アル・ケッチァーノ奥田政行シェフによる 

カンタン地産地消レシピ紹介（ムービー） 

・パネルディスカッション 

  ゲスト：ソラシド（山形住みます芸人） 

  パネラー：山形大学、米沢栄養大学の学生の皆さん 

  テーマ：「山形県の食と農の未来を考える」 

○その他 

会場入り口では、食育関連（学校給食、健康、食品ロス等）の展示を実施し、

屋外イベント広場では、地産地消マルシェを同時に開催しました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

がん対策・健康長寿日本一推進課 

取 組 の 名 称 減塩・ベジアッププロジェクトにおける 

① 学校給食との減塩推進連携事業「減塩リーフレット」の活用 

② 減塩・ベジアップキャンペーン 

実 施 時 期 令和５年度(通年) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ① 学校給食との減塩推進連携事業「減塩リーフレット」の活用(※別添 1) 

県内管理栄養士養成大学学生原案による小学校低学年児童向け「減塩ﾘｰﾌﾚｯﾄ」

を作成し、希望のあった県内小学校、特別支援学校等計 35 校に約 5,000 枚送付

し活用を図った。栄養教諭、給食担当教諭により給食時間や授業において、食育、

減塩による生活習慣病予防について児童が理解を深め、自分や家族の健康を気づ

かい、家族にその重要性を伝えることを目的に実施した。 

 

② 減塩・ベジアップキャンペーン 

毎月 19日(減塩・野菜の日)を含む１週間をキャンペーン週間に設定し、スーパ

ーマーケット等やまがた健康づくり応援企業と連携し展開。 

県作成ポスター(※別添 2)の店内掲示、減塩・ベジアップレシピの配布、減塩

商品の紹介、ベジアップ商品の販売など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（別添１） 



（別添２） 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
米沢市 環境生活課 

取 組 の 名 称 
フードドライブの実施 

実 施 時 期 
令和 5年 10月 17日～11月 26日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  

以下のとおりフードドライブを実施しました。 

①市内全 17か所のコミュニティセンターに、1週間に 3か所ずつ回収コンテナ 

を輪番設置。 

②市役所本庁舎及び市営体育館に、計 3日間回収コンテナを設置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計 527㎏の余剰食品を回収しました。 

回収品は、市内の NPO法人に提供し、地域食堂の食材や生活困窮世帯への食材支

援に有効活用されました。 

 

 

 

 

 

 


