
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南砺市 

市内小・中学校・義務教育学校 

取 組 の 名 称 なんと自然給食ものがたり 

実 施 時 期 ① 令和 5年 7月 12日(水)～19日(水) 

② 令和 5年 11月 28日(火) 

③ 令和 5年 12月 12日(火)～15日(金) フレンチ給食 

④ 令和 6年 １月 18日(火) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 市内全小・中学校・義務教育学校（16校）において市内産自然栽培米と農薬・

化学肥料不使用の農作物を使用した給食を４回実施。 

 

【趣旨】 

 環境に配慮した農業生産活動を理解し、その農産物を食べることによって、生

物多様性や温室効果ガス削減など、持続可能な生産・消費形態への取り組みに貢

献できることを、給食を通して知ってもらう。また、給食で特別献立（フランス

料理）を実施することで食への興味や関心を深める。 

 

12月実施 フレンチ給食の内容 

ミシュラングリーンスターに選ばれた市内のフランス料理店「ランソレイエ」

オーナーシェフのプロデュースによる献立の給食を、農薬・化学肥料不使用の地

場産農産物を活用し実施。 

  

  

 
 

 

試作会     調理員研修会   シェフ、生産者と一緒に会食 

 

［フレンチ給食献立］   

・サーモンのミルフィーユ仕立て 

 ・カリフラワーとにんじんのエチュベ 

 ・さつま芋と柿のサラダ ヨーグルト風味 

 ・キャベツのスープ 

 ・にんじんのフォカッチャ 
 

 

★給食時に紹介動画を視聴 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

舟橋村 

取 組 の 名 称 SDGｓレタスサラダ＆集会 

実 施 時 期 ７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

      

取 組 内 容 地域にはレタス工場があり、毎月、給食の献立に取り入れている。 

今回は成長の具合により大きすぎたり、小さすぎたりと規格外になったレタス

が入った「ＳＤＧｓサラダ」を取り入れた。５種類の規格外のレタスが入って

いたが、「味はいつもどおり、シャキシャキとしていておいしい」ということ

が、子供たちも食べて実感することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

給食後の全校集会では、レタス工場の方を招き「規格外の野菜でも、おいしく

食べられる」という食品ロスをなくすことにつながるお話をしていただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

さらに規格外のレタスを使った「レタスのスムージ

ー」を代表児童が味見した。 

捨ててしまう野菜も、スムージーのようにすりつぶ

して姿を変えたり、フルーツと組み合わせたりする

ことで、無駄なく食べられるということが分かった。 
 

 


