
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市立 植木子育て支援センター 

取 組 の 名 称 野菜の収穫体験（玉ねぎ・ジャガイモ・茄子・大根）など 

 

実 施 時 期 令和５年４月１３日～令和５年１２月２７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎保育園と兼用の畑で玉ねぎ・ジャガイモの収穫体験を行いました。（苗植えは昨年度） 

・畑の玉ねぎを見て「畑で玉ねぎを見たのは初めてです！」と嬉しそうに手にされる親子の姿が印

象的でした。・ご家庭では離乳食やスープに取り入れていただき、「おしゃべりしながら楽しみま

した」と話されていました。 

 

 

 

 

 

◎（今年度の利用者の年齢が低い為）支援センターの裏庭に菜園を作り、茄子・大根の収穫体験を

行いました。 

・枝に実をつけた茄子を「どれにしょうかな？」と自分で選び一人１本収穫体験をしました。トゲ

の無い品種なので、子どもの手でも安心して収穫体験ができました。 

・土の中から少し姿を見せる大根を見つけると保護者の方と一緒に手を伸ばして「うんとこしょ！

どっこいしょ！」と 掛け声をかけながら抜き満足感にも繋がったようです。希望されるご家庭に

は、支援センターの手洗い場で土を洗う体験もでき、 白い大根になると満足そうにお母さんの顔

を見ていました。 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市 

池上子育て支援センター 

取 組 の 名 称 プランターに植えた夏野菜の水やり、観察、収穫 

実 施 時 期 ５月～８月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  

・５月プランター、土準備 

・５月２３日、夏野菜（ピーマン、青シソ、里芋、きゅうり）を植えました。 

・６月、野菜の成長を見守りながら、１，２歳児が水やりのお世話をしたり、観察し

たりする。０歳児も見たり触ったりしました。 

・７月６日初めてのキュウリの収穫 

・７月１１日、１４日、２１日、青じそ、キュウリ、ナス、ピーマン収穫 

・７月１２日手づくりおもちゃを作って、野菜の水やり 

・８月３日、１８日 ピーマン、青じそ収穫 

・７月、８月プール遊びをしながら、1，2歳児が自発的に野菜に水やり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                   

  

手作りおもちゃで水やり 

ナスの収穫 

０歳児も興味津々 


