
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐渡市 

取 組 の 名 称 高等学校の文化祭等における食育に関する普及啓発 

実 施 時 期 ９月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 《目的》 

市内高等学校の生徒及び保護者に向けて、自身の健康に関心を持ち、朝食摂取

に対する意識や行動を変えるきっかけとなるよう普及啓発を行いました。 

《対象者》 

市内高等学校（６校）の生徒・保護者等 

《実施時期》 

 高等学校の文化祭または作品展示週間 

《実施内容》 

（１）朝食に関する掲示物の貼付 

（２）朝食に関するクイズ及び食べものカードを使った媒体展示 

（３）簡単朝食レシピの配布 

※（２）（３）は一部の学校で実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟県魚沼地域振興局健康福祉部（新潟県魚沼保健所） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 学生目線を活かして「からだがよろこぶデリ※」の活用推進の広報実施 

実 施 時 期 令和５年 10～11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 11 月に実施のキャンペーンに合わせ、「からだがよろこぶデリ※」の活用

促進に向けて、学生目線を活かした情報を広く広報しました。 

 

●公衆栄養学臨地実習生が「からだがよろこぶ 

デリ」取り扱い店舗でインタビュー 

●結果を地元 FM局でラジオ放送を収録 

●放送日を健康立県にいがた公式エックス 

（旧 Twitter）にて告知→ 

●地元新聞にお勧めデリ等の広告を掲載↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※HP https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kenko/karadagayorokobu2020.html） 

 

 

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kenko/karadagayorokobu2020.html

