
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

飛騨市 

取 組 の 名 称 飛騨市健康まるごと食堂 

実 施 時 期 令和 5年 11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 11 月に「健康月間」と題して「飛騨市健康まるごと食堂」 を開催しました。 

飛騨市では、皆さんの食生活での減塩を進めていただくためにさまざまな取り組み

を進めており、飛騨市健康まるごと食堂も「減塩」をテーマに市内飲食店さんとコラボ。 

メニューは老舗料理旅館のミニ懐石をはじめ、スマートミール登録メニューや普段のメ

ニューも減塩や野菜たっぷりといったメニューを提供。 

また、スタンプラリーを実施し、楽しみながら健康を意識した月間としました。 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

各務原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

各務原市（環境政策課） 

イベント協力市内企業（無印良品イオンモール各務原、アピタ各務原店、岐阜各

務原航空宇宙博物館等） 

東海学院大学管理栄養学科 

取 組 の 名 称 食品ロス削減（フードドライブ）イベント 

実 施 時 期 9月 16日～30日 

10月 1日～31日 

11月 18日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 【目的】食品の必要な方への支援と家庭からでる食品ロスの削減につながること

です。 

【対象者】各務原市民 

【内容】市主催等のイベントにてフードドライブを実施しました。東海学院大学 

と協力して、今年度作成した食品ロス削減につながる「リメイクレシピ集」も配

布しました。 

【イベント名と実績】                 【リメイクレシピ集】 

イベント名 会場 受付日時 受付品目 実績 

食品ロスを減らすち

ょっといい暮らし 

無印良品イ

オンモール

各務原 

9月 16日～

9 月 30 日 

米類、イ

ンスタン

ト食品、

飲料類、

お菓子 

 

44.3kg 

食品ロス削減啓発イ

ベント in アピタ各

務原店 

アピタ各務

原店 

10月 1日～

10 月 31 日 

24.2kg 

2023かかみがはら産

業・農業祭 

岐阜かかみ

がはら航空

宇宙博物館 

11 月 18 日 23.4kg 

フードドライブ（食品ロス削減）｜各務原市公式ウェブサイト (kakamigahara.lg.jp) 

食品ロスについて（家庭向け）｜各務原市公式ウェブサイト (kakamigahara.lg.jp) 

 

https://www.city.kakamigahara.lg.jp/life/kankyogomi/1001428/1001429/1018026.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/life/kankyogomi/1001428/1001429/1015905.html


【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

関市 

取 組 の 名 称 クックパッドの配信 

「親子で作る料理レシピ」 

実 施 時 期 令和 5年 4月から 5月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  家庭料理レシピの投稿・検索サービスのクックパッドでレシピを公開しています。

4 月は「親子でつくる簡単レシピ」、5 月は「親子で一緒に作るおやつ」をテーマと

し、6 月の食育月間にも取り組んでもらえるようレシピを配信しました。 

アドレス：https://cookpad.com/kitchen/39239254 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で一緒に野菜のてまり寿司(4 月掲載)  

 

 

 

キウイフルーツのスコップケーキ(5 月掲載) 

 

 


