
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立明野高等学校 

 

取 組 の 名 称 明野高校畜産専攻生による食育授業 

実 施 時 期 令和５年 11月 10日（金） 

令和５年 11月 27日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

      

取 組 内 容 

 
 

伊勢市立小俣中学校２年生 219 名と伊勢市立城田中学校１年生 59 名を対象に

食育授業を行いました。この取組は本校の３年畜産専攻生８名が、授業内容を

自分たちですべて考え、食育をテーマに 50分間の授業を行うというものです。 

まず、導入はブタに関するクイズから始まりました。アイスブレイクも兼ね

て、周りの友達と相談しながら回答してもらいました。ユニークな答えにも高

校生がしっかり拾い上げ、解説をしていました。その後、養豚の飼育管理や大

変なこと、やりがい、出荷するまでどんな気持ちで育てているかといった内容

をスライドで説明しました。中学生からは別れるとき悲しくならないのか？ブ

タはどんな物を食べているか？などの質問もありました。 

「命と向き合い、命を学び、命に感謝」この言葉をキーワードに、豚肉以外

にも食材に感謝して残さず食べてほしいです。命をいただくことを通して、食

べることの大切さを考えてもらった食育授業を行いました。 
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