
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

味の素株式会社、イオンリテール株式会社、株式会社エイチ・ツー・オー食品グルー

プ、株式会社関西スーパーマーケット、株式会社ダイエー、株式会社トーホーストア、

JA兵庫六甲、生活協同組合コープこうべ、 

取 組 の 名 称 令和 5年度食生活改善普及運動「KOBE 野菜を食べようキャンペーン」 

実 施 時 期 令和 5年 9月 1日（金）～9月 30日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 野菜を食べることに関心を持ってもらえるように、市統一のポスターを掲げ、「KOBE

野菜を食べようレシピブック」を数量限定で配布しました。（味の素株式会社作成）

レシピブックには QRコードを掲載し、フライパン１つで簡単にできる野菜レシピや

食育ポータルサイト「食フレ」、食の応援レシピ（塩分カット篇）、栄養相談ダイヤル

について紹介しました。また、レシピを配布しない一部店舗では、デジタルサイネー

ジや LINEアプリを活用した配信を実施しました。 

その他、一部の従業員食堂では、期間限定で野菜たっぷりメニューを提供しました。 

【実施場所】 

市内スーパーマーケット、従業員食堂等 

【対 象 者】 

市民（特に、野菜摂取の少ない若年～壮年期） 

【参加数】 

参加者数：約２万人（野菜レシピブック配布数）、約１万人（LINE アプリ配信数）      

参加店舗数：217か所 

参加食堂数：17か所 

【Webサイト】 

神戸市：KOBE 野菜を食べようキャンペーン 

 

 

 

 

  

https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/promotion/eating/shokuikutorikumi/vegetable/kobeyasaiwotabeyou.html

