
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 富士吉田市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
幼保連携型認定こども園 富士保育園 

取 組 の 名 称 
お米ができるまで 

実 施 時 期 
令和５年４月～12月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

       

 

      

取 組 内 容 10月 3日 4月から園庭で育てたお米を稲刈り。 

10月 10日「おにぎり作り」に挑戦。 

10月 31日 脱穀・籾摺りを体験。 

脱穀…牛乳パックに稲を挟み引き抜き籾にする。 

          籾摺り…すり鉢とボールを使い白いおこめになるまで摺る。 

12月 7日「お米ができるまで」の食育ボードを利用し、田んぼでの 

     お米ができるまでについて学びました。またクラスで炊いている 

     ご飯を実際に自分たちで研げるようにお米の研ぎ方や、ご飯 

クイズをしました。 

        

        

 

 


