
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 山口県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 阿武町 

取 組 の 名 称  ふれあいなかよしキッチン（福賀小） 

実 施 時 期  令和５年８月３０日(水) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 ・今年度の６月食育月間に福賀小学校の２．３年生の児童を対象に生活科と理科の

授業において、ヘルスメイトから野菜の苗の植え方を習い、学校の畑に４種類の

苗を植えました。 

・その後の毎日の水やりは学校で児童が実施し、早くに収穫した野菜は家庭での食

事に利用しました。 

・８月に収穫できた野菜の枝豆とピーマンはヘルスメイトが指導して、「枝豆入り

牛乳かん」と「ピーマン入りお好み焼き」を作って一緒に試食しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


