
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小倉北区 れんげ心の花保育園 

取 組 の 名 称 稲を育てて収穫しよう 

実 施 時 期 2023年 5月～10月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

  

取 組 内 容  5歳児 12名が中心になって、種籾から稲を育てました。芽出し、バケツに入れ

る土づくりから始め、苗を植えました。昨年はすずめに稲の大半を食べられてし

まったことから、今年は網目の細かなすずめ除けカバーに変更し、バケツ同士の

間隔をあまり開けずに設置したために風の通り道が上手くできず、カメムシや蛾

が発生してしまいました。バケツの設置間隔を調整するなどして無事に稲刈りを

行い、脱穀、籾すり、精米作業も年長児で協力して行いました。白いお米が見え

た時には「やっとお米が見えた」と喜んでいました。新米おにぎりパーティーで

一緒に収穫したお米を食べ、「つやつやして甘いね」と味わって食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


