
【様式３】 

③食育の日の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

酒田市 

取 組 の 名 称 「食育の日献立」の実施 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取組に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

     

取 組 内 容 （目的） 

食を学び、食を受け継ぐことを重点目標に、学校給食における地産地消の充実を図ると

ともに、食育を啓発するため実施しているものです。 

 

（対象者） 

小学校（21校）及び、中学校（7校）  

小学校（児童数）3,993人 

中学校（生徒数）2,322人 

 

（実施内容） 

毎月 19日の給食に「食育の日献立」を設定し、旬の食材を使用した献立を提供していま

す。 

また、食育の日に使用した旬の食材や郷土料理を紹介する「食育だより」を毎月、発行

しています。 
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【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

長井市 

取 組 の 名 称 ① 学校給食「地産地消の日」、幼児給食「食育の日」 

② 調理場だより等の発行 

実 施 時 期 ① 毎月１回 １９日前後 

② 毎月１回、随時 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 「地産地消の日」「食育の日」は、主に、食への意欲をもち、地元産の農

産物への理解を深めること等を目的として実施しています。 

また、長井市産、県内産農産物の利用拡大にも取り組んでいます。 

学校給食では、１０月に「まるごと長井給食」を実施し、可能な限り長

井市産の食材を使用した給食を提供しました。加えて、献立の紹介を印刷

配布するとともに、給食前に生産者の仕事の様子を VTR で鑑賞、給食後

にアンケートを取るなどすることで、地産地消、郷土料理の理解を深めま

した。 

 

毎月の「予定献立表」とともに、毎月及び随時に調理場だより「虹のか

けはし」（学校給食）、「食育だより」（幼児給食）等を作成し、食育に関す

る情報の提供、地産地消の取組や学校給食レシピ・郷土食の紹介等を掲載

し、学校、児童センターを通して保護者への配布のほか、市ホームページ

へ掲載し、周知を図っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 


