


【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊谷市（大幡小） 

取 組 の 名 称 食育の日の取組 

実 施 時 期 

 

毎月１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

取 組 内 容 本年度実施した食育の日の取組を紹介します。 

・学校給食の献立に旬の食材や郷土料理、新メニューを取り入れました。また、その

メニューについてのチラシを作成し、チラシをもとに給食時間にクラスを訪問 

し説明しました。 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリーについて    郷土料理について   新メニューについて 

 

・「むし歯治療率９０％」の目標のもと、歯と口の健康についての興味関心を高める

ため、学校給食の献立に「かみかみメニュー」として、かみごたえのある食材を使用

した料理を提供しました。 

 

 

 

 

 

来年度も学校経営方針に関する取組や、給食に使う食材や料理、地場産物等を伝える

取組を行い、児童の食への興味関心を高められるよう努めます。 

 

ごぼうサラダ 

大豆を使った 

「まめまめサラダ」 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東松山市学校給食センター 

取 組 の 名 称 食育の日献立の給食提供 

実 施 時 期 

 

毎月１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 毎月１９日前後に、東松山市内の小中学校の児童生徒を対象に、給食で全国の

郷土料理と世界の料理を交互に提供する取組です。日本の郷土料理だけでなく、

世界の料理も提供し、子供たちに様々な食文化に触れ、食事を楽しんでほしいと

いう考えのもと、取り組んでいます。 

 

【４月 福岡県郷土料理】ごぼう天うどん 

【５月 セルビア料理】チキンパプリカシュ 

【６月 大分県郷土料理】とりめし 

【７月 トルコ料理】バルック・エクメーイ風サンド 

【９月 和歌山県郷土料理】かつおの梅風味、すろっぽ 

【１０月 台湾料理】ルーロー飯、ルオボータン［写真１］ 

【１１月 兵庫県郷土料理】たこやき、ばち汁［写真２］ 

【１２月 メキシコ料理】メキシカンライス、ポソレ風スープ 

【１月 富山県郷土料理(予定)】イカと里芋の煮物、団子入りきのこ汁 

【２月 ポルトガル料理(予定)】ポルトガル風たこごはんの具、カルドベルデ 

 

 

 

 

←写真１ ←写真２ 




