
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立八田小学校 

取 組 の 名 称 「食育の日」給食の実施 

実 施 時 期 

 

令和５年４月～令和６年３月 毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

     

取 組 内 容  毎月１９日の「食育の日」給食に、地場産物や郷土料理、旬の食材を取り入れた献

立を実施し、全校児童に向けて校内放送や食育動画で、献立の紹介を行いました。 

 

【９月】食育の日給食（９月１９日実施） 

献立名：そぼろパン 牛乳  ぶどう（ピオーネ） 

のりしおポテト サーモンフライ 

    桃源ポーク入り野菜スープ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【放送資料】毎月１９日は「食育の日」です。食育の日には、山梨県の食材や旬

の食材、郷土料理などを取り入れたメニューを紹介していきます。今日は「南ア

ルプス桃源ポーク」についてお話をします。「桃源ポーク」は、南アルプス市の

地場産物で、きめ細かく、柔らかい豚肉です。たんぱく質・ビタミン・ミネラ

ル・脂質などをバランスよく含んでいます。今日は桃源ポーク入り野菜スープ

です。 

 

 

※栄養教職員が生産者へ取材し、地産地消の食育動画の作成を行った。 



【様式３】 
 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市 学校給食センター 

取 組 の 名 称 味めぐり給食 

実 施 時 期 

 

毎月食育の日（多少の前後あり） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  毎月 19日に味めぐり給食を実施しました。 

1か月に 1つの都道府県の紹介を兼ね、対象都道府県の食材や郷土料理を給食献立

に入れて、紹介しています。 

それぞれの都道府県の自然環境や気候、産業、食文化について伝え、給食をきっか

けにより深い学びができるように働きかけを行っています。 

 

詳細について 

〇毎月 19日に味めぐり給食を実施 

 4月  石川県 治部煮風、めった汁 

 5月  静岡県 シラスの和え物、おざく、お茶プリン 

 6月  宮城県 笹かまぼこ、はっと汁、ずんだ餅 

 7月  佐賀県 のり、がめ煮、 

 9月  岡山県 黄にらとじゃこのごはん、鰆、きびだんご 

 10月 愛知県 みそカツ、きしめん汁、ういろう 

 11月 秋田県 はたはたのから揚げ、きりたんぽ汁、りんごゼリー 

 12月 滋賀県 れんこんのきんぴら、打ち豆汁 

〇献立表に、関係記事を掲載しています。 

〇『日本の食文化を知ろう』というタイトルで紹介の原稿を作成しています。 

〇各学校でお昼の放送等で紹介します。 

〇学校訪問でより詳しく児童生徒に伝えています。 

 


