
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市 

市役所地下食堂レストラン亀井 

取 組 の 名 称 食育の日特別メニューの販売 

実 施 時 期 

 

令和 5年 4月～12月の毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

     

取 組 内 容 熊本市役所地下食堂レストラン亀井において、毎月 19日の「食育の日」に、食育に

ついての理解を深めることを目的に特別メニューを提供しました。熊本市公式 LINE

や庁内掲示板等で周知を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 1皿でバランスよく「ロコモコ丼定食」  

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 熊本の郷土料理「高菜めしと豚汁定食」 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市 

取 組 の 名 称 もっと健康野菜アップくまもと 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 １ 目的 

 第 3 次熊本市食の安全安心・食育推進計画の５つの基本的施策の一つ「健全な食

生活を実践するための環境整備」としての、「食卓にプラス野菜一皿」運動の一環と

して、以下の３点を目的に実施しました。   

 ①市民の野菜摂取量の増加 76.1％（H30年度）⇒85％（R5年度） 

 ②食育に関心のある市民の増加 77.1％（H30年度）⇒90％（R5年度） 

 ③進んで地元農産物を購入する市民の増加 73.8％（H30年度）⇒80％（R5年度） 

 

２ 実施内容 

 毎月 19 日「食育の日」に、「もっと健康！野菜！アップくまもと レシピ！」のタ

イトルで、季節の野菜、芋、きのこ、海藻等を使用した簡単副菜レシピ 2 品を、熊本

市公式ライン、熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップくまもと」で配信しま

した。併せて、くまもとの食ホームページ「食育のひろば」に掲載し、食育推進に取

り組みました。 

  https://www.kumamoto-shoku.jp/shokuiku/recipe/recipe07/ 

食材についての説明や、 

健康についてのワンポイント 

アドバイス等の食に関する情報も 

掲載しています。 

   

 

https://www.kumamoto-shoku.jp/shokuiku/recipe/recipe07/



