
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

和歌山市

栄谷保育所

取 組 の 名 称 食育の日（毎月 19 日）に和歌山の特産物をいただく 

実 施 時 期 令和５年４月～12 月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 【目的】

 和歌山の特産物に興味・関心をもち、感謝の気持ちをもって食事を楽しむ。

【対象者】

 全園児６２名と保護者

【内容】

食育の日の給食のメニューは、和歌山の特産物（梅干し・みかん・柿・マグロ・く

じら・太刀魚・高野豆腐など）が入っています。

 保育者から子ども達に、献立には和歌山の

特産物が入っていることを話したり、絵カード

を見せたりし、特産物に興味や関心が持てるよ

うにしています。また、年長児は保育室前の掲示

ボードの「緑・黄色・赤」のコーナーに自分たち

で食材の写真を貼り、食材と栄養について学び、

食の大切さを知ることで、意欲へとつながるように

しています。

保護者の方への発信としては、送迎時に

地産地消を取り入れたメニューについて

伝えたり、献立ケースに『きょうは、

わかやまメニューです』（きいちゃんの

イラスト付き）のボードを掲示したりして、 
一緒に楽しみながら食育に関わることが

できるようにしています。



【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

紀美野町

取 組 の 名 称 地場産物の学校給食での活用

実 施 時 期 毎月１９日

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 紀美野町産の米で作られた米みそを使用したみそ汁を、「きみのふるさとみそ汁」と

いう献立名で提供しています。

具材も旬の野菜を使用して、地場産物を活用できるよう努めています。

毎月の献立表を通じて、町内各校の児童生徒、保護者へ啓発しています。

きみのふるさとみそ汁



【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美浜町、日高町

取 組 の 名 称 日本味めぐり

実 施 時 期 毎月１９日の食育の日

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 

４月１９日 神奈川県

「サンマーメン、しらすのサラダ、揚げ焼売」 

５月１９日 広島県

「広島菜めし、揚げささみのレモンづけ、

呉肉じゃが、もみじ饅頭」

６月１９日 山形県

「焼きます、冷や汁、芋煮、さくらんぼゼリー」 

７月１９日 滋賀県

「近江ちゃんぽん、赤こんにゃくのサラダ、サラダパン」 

食育の日の 19 日に、各都道府県の特産物や 
郷土料理を給食として提供し、都道府県の

味めぐりを実施しました。

それぞれの県の特産物や、郷土料理に

ついて書かれたプリントやポスターを

併せて配布しています。




