
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

入善町 

取 組 の 名 称 「New膳の日」地場産ふれあい給食会 

実 施 時 期 

 

令和５年 11月 17日（金） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  入善町では毎月 19日を新しいという意味の「New」と料理を意味する「膳」を組

み合わせて「New 膳の日」として地場産食材を取り入れた新しい給食作りを実施し

ています。 

 11 月 17 日（金）は入善町食育の日「New 膳の日」として生産者の方々や給食で

お世話になっている方々を招いて「地場産ふれあい給食会」を実施しました。会食中

には入善町の農作物の出荷先、栽培時の苦労や仕事に対する思いについてインタビ

ューを行うことで地産地消のよさに触れ、農業への関心を高める機会となりました。

また、生産者の方々への感謝の気持ちが深まる場となりました。 

 

【献立】大豆と黒米のごはん 牛乳 

    ヤーコン入りこんこん汁 さわらのえごまみそ焼き 

    とろろ昆布和え りんご 

                    

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高岡市 

取 組 の 名 称 給食での食育実践 

実 施 時 期 ４～１２月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

       

取 組 内 容 １．目的 

 園児が毎日食べる給食において、園児の食経験を積み、食育を推進することを目的

とし、以下の取組を実施しています。 

２．対象者・人数 

 市内保育所・認定こども園等に通う園児約 5,000人 

３．実施場所 

 各保育所・認定こども園 

４．実施頻度・内容 

 「食育の日献立」 毎月１回実施 

 毎月１９日頃に合わせて「食育の日献立」を実施しています。旬の食材を使用し、

手作りコロッケや郷土食、調理員考案メニューなどを献立に取り入れ、食文化の伝承

や地産地消の推進を図っています。 

４月  高岡きっずぼーる（大豆入りすりみ揚げ） 

５月  高岡きっずぼーる（ふぁいとマン） 

６月  ひじきコロッケ 

７月  夏野菜コロッケ 

８月  野菜たっぷり麻婆豆腐 

９月  かぼちゃコロッケ 

１１月  魚のゆずみそがけ 

１２月  ととまる揚げ 

 １月  ぶりの照り焼き 

２月  高岡きっずぼーる（枝豆入りすりみ揚げ） 

３月  だいコーンかき揚げ 
  




