
取 組 内 容
１ 実施概要
　大阪府では、第２次大阪府食育推進計画において、夏休みの８月を「大阪府食育推進強化月間」
と定め、「野菜バリバリ朝食モリモリ～野菜あと100ｇ、朝食で野菜を食べよう！～」を合言葉に食育
の取組を進めている。
　その取組の一環として、地域団体、健康福祉・農林水産及び教育分野、行政等の関係団体の連
携による参加型イベント「おおさか食育フェスタ２０１６」を２日間にわたり開催し、食育について府民
の理解を深めるとともに、機運の醸成を図りました。（平成19年度から実施。今回は10回目）

２　主催　　　　大阪府、大阪府食育推進ネットワーク会議、健康おおさか２１推進府民会議

３　協賛　　　　健康おおさか２１・食育推進企業団
　　　　　　　　　（味の素（株）、花王（株）、カゴメ（株）、損害保険ジャパン日本興亜(株)）

４ 会場協力　　イオン野田阪神店

５　実施日時
　平成28年8月18日（木）・19日（金）　午前10時から午後５時まで

６　実施店舗
　イオン野田阪神店（大阪市福島区海老江１－１－23）

７　出展団体　　　14団体・企業

８　参加人数（延べ人数）
　　合計：4,509名（内訳：18日（木）2,137名、19日（金）：　2,372名）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 大阪府

取 組 市 町 村 名

取 組 の 名 称 おおさか食育フェスタ2016

８月１８日（木）

１．大阪府食生活改善連絡協議会

大阪市食生活改善推進員協議会

２．カゴメ株式会社

３．味の素株式会社

４．損害保険ジャパン日本興亜株式会社

５．公益社団法人日本調理師連合会

一般社団法人大阪府調理師会

大阪府調理技能士会

６．大阪府保健所

７．大阪府環境農林水産部流通対策室

８．公益社団法人大阪府栄養士会

９．大手前栄養製菓学院「食育伝え隊2016」

１０．日本チェーンストア協会関西支部

８月１９日（金）

１．大阪府食生活改善連絡協議会

大阪市食生活改善推進員協議会

２．カゴメ株式会社

３．花王株式会社

４．損害保険ジャパン日本興亜株式会社

５．大阪府健康医療部食の安全推進課

６．大阪府保健所

７．ＮＰＯ法人関西消費者連合会

８．公益社団法人大阪府栄養士会

９．公益財団法人大阪府学校給食会

１０．日本チェーンストア協会関西支部



市民一人ひとりが、食に関する知識と食を選択する能力を養うことができるよう
ライフステージに応じた食育の推進を健康局と様々な部局との連携によりすすめました。

１　環境局との連携
環境局家庭ごみ減量課実施の「マイバックキャンペーン」と共催で食育キャンペーンを
実施し、リーフレット「野菜を食べよう1日6皿」の配付と野菜摂取量増加への啓発を
行いました。

２　教育委員会事務局との連携
教育委員会事務局主催の「学校給食フェア」において食育リーフレット「よく噛んで
味わって」を配布

平成28年11月26日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　配布数450枚

３　政策企画室との連携
　映画会社とのタイアップポスターの作成と食育関連施設・団体等への配付・掲示
①平成２８年８月　「青空エール」　（テーマ　朝食）　　１０００枚作成
②平成２８年１２月「僕らのごはんは明日で待ってる」　（テーマ　共食）　１１００枚作成

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 大阪府

取 組 市 町 村 名 大阪市

11月10日（木）10:00～11:00 イトーヨーカ堂あべの店 87人

取 組 の 名 称 連携・協働による食育の取り組み

11月22日（火）10:30～11:30 グルメシティ神埼川店 49人

取 組 内 容

日時 場所 人数
11月7日（月）10:00～11:00 ライフ西天下茶屋店 41人
11月9日（水）11:00～12:00 イズミヤ淡路店 50人

11月22日（火）12:00～13:00 阪急オアシス神埼川店 114人



○目的
　 地元でとれる野菜を使ったクッキング体験や収穫体験等を通じ、子どもから

大人まで楽しみながら食の大切さについて学ぶことによって、食育に関心と
理解を深め、食育を広く市民に啓発する。

○実施日　平成２８年１２月１７日（土）
○場所　  　堺・緑のミュージアム　ハーベストの丘
○入場者 ４，８３２人
○内　容
　（１）体験プログラム

【クッキング体験】
・ピザづくり　　　　　　　 　 ・パエリアづくり
・五平餅づくり ・ハーベスト焼きづくり（たこ焼き風）
・はしまきパンづくり ・野菜たっぷり餃子づくり

　【親子クッキング体験】
・バターづくり ・パンづくり
・お菓子づくり

【創作体験】
・陶芸～お皿づくり～ ・はしづくり

【種まき・収穫体験】
・大根の収穫体験 ・マイポット絵付け＆野菜種まき体験

（２）食育ショー＆ステージ催し
・食育ヒーローショー ・食育劇「早寝・早起き・朝ごはん」

（３）堺市食育推進ネットワーク会議メンバー（団体）による食育ブース
・食育教材の展示、制作コーナー ・食品衛生クイズ＆ゲーム

　　　・栄養チェック・歯科相談 ・食品カードつりゲーム
・パネル展示　等

（４）展示、その他のコーナー
・小学生の作品展示 ・減らしおコーナー（減塩のヒントを紹介）
・「和風ポトフ」試食 ・減塩みその「みそおでん」試食
・食育スタンプラリー　等

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 大阪府

取 組 市 町 村 名 堺市

取 組 の 名 称 第１０回「さかい食育わんだーらんど」の開催


