
取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 福岡県

取 組 市 町 村 名 糸島市（志摩中学校姫島分校）

取 組 の 名 称 早寝早起き朝ごはん、ウニ採り

１　早寝早起き朝ごはん
　○　取組のねらい
　　　「早寝早起き」によって一日の生活時間の基本リズムを作り、心身の健康を保つ
　　とともに、「朝ごはん」をきちんと食べることによって授業などの学校生活を健全に
　　送ることができようにし、基本的生活習慣の定着を図ります。
　○　取組の概要
　　　年間を通して、保護者（ＰＴＡ）の協力の下に、「早寝早起き朝ごはん」の取組を
　　推進します。
　　　１学期末と２学期末に、「早寝早起き」と「朝ごはん」に分けて、評価（振り返り）
　　アンケートを行います。アンケートの対象は、生徒・保護者・教師の三者です。
　　　三者のアンケート結果の比較によって生徒の実態を把握し、長期休業明けの
　　次学期スタート時の生活リズムづくりに生かします。

２　ウニ採り
　○　取組のねらい
　　　地場の海産物である「ウニ」を自力で採り、各家庭で食することを通して、海の
　　食の恵みを守り育てることの大切さを考えたり、地場食材のおいしさを感じ取った
　　りする力を育てます。
　○　取組の概要
　　・日時　　平成２８年７月５日（火）　５・６校時（１４：３０～１６：００）
　　　※期日は、潮の動きによって決定します。
　　・場所　　学校横の磯
　　・各自、必要な服装を身に付け、準備した道具を持って、許可されたウニを採り
　　　ます。
　　　各自、採ったウニを家庭に持ち帰り、保護者と食べ方を相談して調理し、食べ
　　　ます。
　　　翌日の給食時間に、給食を食べながら、各家庭でのウニの食べ方等について
　　　交流します。
　○　参加者数
　　・生徒　　５人
　　・教職員　　７人



歓迎遠足の日
社会見学の日

１月23日町内統一で実施「家庭の日」（第３日曜日）の週に実施
（方法）弁当づくりの実施計画を作成し、計画的に取り組む。
　　　　（・めあて　・タイトル　・設計図　・弁当のアピールポイント
　　　　  ・材料と分量　　・自分の感想　　・家族からのメッセージ等）
５　その他、本年度の取組の特色
　・芦屋東小学校は、今年度10月27日(木)に福岡県給食会指定２年次の研究発表会を開催し、全学級で
　 授業を公開しました。
    【研究主題】よりよい食生活を実践しようとする子どもの育成
      (1) 公開授業
          １年「野菜パワーをみつけよう」「感謝してたべよう」
          ２年「おいしい野菜をそだてよう」
          ３年「かむことのよさを知ろう」
          ４年「育ちゆく体とわたし」
          ５年「地産地消Ⅱ」
          ６年「いためてつくろう朝食のおかず」
      (2) 身近な「ひと・もの・こと」とかかわる学習指導
        ・食に関する専門性をもつ「ひと」（栄養教諭、養護教諭、農家、歯科衛生士等）
        　と協同で学び、食生活に対する見方・考え方を広げる。
        ・身近な「もの・こと」（米や野菜づくり、弁当の日、食育通信等）と関わりを
         もたせた日常の取組を行う。
６　取組の成果と課題
　○弁当の日については、実施計画に沿って各学校とも計画的に実施できました。
　○弁当の日の取組及び食に関する授業公開や「食育だより」による啓発を通して、保護者の食生活に
　　 対する意識を向上させることができました。
　○学年の発達段階に応じた弁当の日の段階的な実施を検討していく必要があります。
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取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 福岡県

取 組 市 町 村 名 芦屋町

取 組 の 名 称 「食育、弁当の日」担当者会議

芦屋中学校
PTA総会の日
文化祭当日

１　目的
　・町全体で児童・生徒の食への理解を深め、各学校が共同歩調で食育に取り組む。
　・家族や給食センターで働く人とのふれあいを図り、感謝する心を育てる。
２　組織
　・町内４校の担当教員及び教育委員会担当者等　７名
３　活動内容
　・各学校の食育の取組の交流及び弁当の日の実施に向けた話し合い
　・各学校の実践の取りまとめと次年度の取組への提言
４　弁当の日の実施日について

芦屋小学校 芦屋東小学校 山鹿小学校



第2次飯塚市食育推進計画に沿って市内各地区において食育の啓発を行いました。

①「野菜をもっと食べよう」推進事業　　
・7月（2日間）　JA直売所　ふれあい市において　試食及びレシピの配布
・8月イオンショッピングセンターにおいてレシピの配布

地域住民の皆さんに簡単な野菜料理の紹介、試食会を実施しました。

②「うちごはん学べるーむ」　7月全6回　参加延人数82人
夜間に若年層を対象に1人分お弁当作りの料理講習会を実施しました。

③「食育記念事業　2016食育のつどい」
9月に食育標語コンクールを実施し、市内小中学生や市民の皆さんから、1000点を
越す作品の応募がありました。
11月に標語応募作品及び入賞作品の紹介、親子みそ作り体験、食育記念講演を
開催しました。
みそ作り体験には21組の親子、記念講演には100余人参加がありました。

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 福岡県

取 組 市 町 村 名 飯塚市（健幸・スポーツ課）

取 組 の 名 称 食育推進事業


