
取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 佐賀県

取 組 市 町 村 名 全域

取 組 の 名 称 食育講演会、事例発表会の開催（8月30日）

　
　県では、これから親になる若い世代が、食に関する知識や活動を適切に次世代に繫
げ、自らの意志で正しい食生活について考え、実践していけるように、子どもの頃から
の食の自立（自炊力、食を選ぶ力の向上）を促す取組を推進しています。

　講演会では、県内の食育関係者を対象に、子ども達が自ら食に関する課題を解決す
る手段、将来に向けた食の自立を促すため効果的な手段としての「弁当の日」の取組
紹介などを行いました。

　開催後の参加者の声からは、家庭での体験活動の重要性への気付きに関する意見
が多く見受けられました。今後、関係者が、講演内容を自身の食育活動に活かし、自発
的な今後の活動促進に繋げていくことが期待できます。

参加者内訳

幼稚園・保育所等関係者 69
ﾍﾙｽﾒｲﾄ 65
学校関係者 39
一般 37
行政関係者 31
当日受付 21
ふるさと先生 11
計 273

平成２８年８月３０日

講演会「食で育む生きる力～弁当

の日の実践から生まれた感動の

実話」や、県内の学校、保育園に

よる事例発表会の開催。



取 組 内 容 　県では、「早ね、早起き、朝ごはん」をスローガンに、やがて大人になる子どもたちの
「食の自立」を促す様々な県内の食育活動を応援し、食育関係者と連携した事業を推
進しています。

【日時】　平成28年10月16日（日）（会場：佐賀市内）

取 組 の 名 称

子育て支援イベント（ばぶばぶフェスタ）内を会場に食育イベントを開催
　・お弁当作り教室（佐賀県調理製菓専門学校協力）
　・食育講演会＆ワークショップ「20歳の食卓」（福岡私立舞鶴小学校教諭　稲益義宏
氏）
　・西九州大学による食育サポートセンターによる食育ブース出展

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 佐賀県

取 組 市 町 村 名 全域

子どもだけでつくる弁当作り教室

「kids in the kitchen」

イベントを通じ、子どもたちに食への興味関心を持たせることはもちろん、保

護者に対しても、家庭での自発的な食育活動の実践に繋げてもらう契機となり

ました。

食育関係者と一般消費者（特に子育て世代の親）が、楽しみながら食につい

て学べる、ふれあいの場となりました。関係者同士のネットワーク構築にも繋

がったようです。

講演会＆ワークショップ

「20歳の食卓 子どもが作る『弁

当の日』を経験した子どもたち」

保護者
・一般

児童 合計

21 39 60

参加人数



取 組 内 容
【目的】
 　実りの時期である11月を佐賀県独時の「食育推進強化月間」に定め、キャンペーン
活動を行っています。

（例１）新聞記事（佐賀新聞）での県内の食育活動の取り組み紹介

（例２）食育キャラクターたべんばくんの啓発活動
　県内の保育施設等で実施されるイベントに食育キャラクターのたべんばくんが参加
し、啓発活動を行いました。

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 佐賀県

取 組 市 町 村 名 全域

取 組 の 名 称 県独時の「食育強化月間」におけるキャンペーンの実施


