
取 組 内 容
 正月七日に一年の無病息災を祈る七日正月のイベントを、平成29年1月8日に開催し
ました。七日正月に食べる「七草がゆ」を作り、参加者に配布して伝統的な正月行事に
親しんでもらいました。食材の米及び七草はすべて地元のものを利用しました。

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大分県

取 組 市 町 村 名 国東市

取 組 の 名 称 七日正月



取 組 内 容 　佐伯よりブリ養殖にたずさわっている村松一也さんをお迎えして、ブリの養殖の様子
や生産者の苦労などをお聞きした。その後、新鮮なブリを解体してから、子どもたちはさ
しみ作りに挑戦しました。さしみ作りは全校児童３１人全員が体験しました。そして、そ
のさしみをみんなで試食しました。

　魚の苦手な子どもも自分のさばいたさしみのおいしさに気づいたようでした。家庭では
食卓に並ぶのは小さな魚や切り身などだと思われますが、６Kgを超える魚の迫力や触
感は貴重な体験でした。

　魚を余すところなく食べてほしいという村松さんの願いが子どもの心に残りました。

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大分県

取組市町村名・学校名 豊後高田市立草地小学校

取 組 の 名 称 ブリのさばき方教室

別紙２



取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大分県

取組市町村名・学校名 豊後高田市立臼野小学校

取 組 の 名 称

◎米・芋・野菜（にんじん・大根）の成長観察と学習
◎稲刈り・芋掘り・野菜の収穫
◎ふれあいフェスタでの調理（さつまじる・もちつき）・学習発表
◎給食での食べ物クイズ

芋ほり（児童１１名 職員６名）

ねらい・・収穫と食までの流れを考え、勤労・生産の大切さや感謝の気持ちを持って活動す

ることが出来る。

葉とツルを切り、マルチをとって、芋ほりを

始めました。

１～２人に分かれてスコップで掘っ

ていきましたが、芋を掘り出すたびに、

「あったー」「大っきいよ！」など、口々に

歓声を上げ、楽しく収穫することができました。

別紙２

稲刈り（ 児童１１名 職員７名 保護者地域の方３名 ）

ねらい・・収穫と食までの流れを考え、勤労・生産の大切さや感謝の気持ちを持って活動す

ることが出来る。

田植えに引き続きゲストティーチャーに指導をしていただきながら、全校児童で稲刈りをしま

した。

ふれあいフェスタ（児童１１名 職員８名 保護者地域の方１００名）

ねらい・・交流会や会食（準備・おもてなし・片付け）を通して、保護者や地域の人々と楽しく

ふれあったり感謝の気持ちを伝えたりする。

交流会では、野菜の成長

を観察したことをもとに学習発

表に取り組んだクラスも見ら

れました。

収穫したもち米では餅をつき、

芋や野菜ではさつま汁を作り、

保護者や地域の方と会食を

しました。


