
取 組 内 容
　グリーンファームは、４１haの広大な敷地に農産物直売所や農園レストラン、体験用
農地、滞在型市民農園などがあり、豊かな自然の中で農業や食・環境などの体験や学
習ができる施設です。
　グリーンファームでは、年間を通じて季節の野菜の収穫体験や、収穫した野菜を使っ
た調理体験などのプログラムを実施しており、多くの参加者で賑わっています。

＜実施時期＞
通年

＜体験者数（平成２８年４月～１２月）＞
農業体験：１４、２９２名、調理体験：６、１０９名

＜実施内容＞
農業体験：各種野菜収穫体験、種まき体験、茶摘み体験、
　　　　　　田植え・稲刈り体験　など
調理体験：あくまきづくり、かからん団子づくり、みそづくり、
　　　　　　そば打ち体験、黒豚ウインナーづくり、野菜アイスづくり、
　　　　　　野菜パンづくり　など

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市

取 組 の 名 称 鹿児島市観光農業公園（グリーンファーム）における農業体験、調理体験の実施

中玉トマトの収穫体験 サツマイモの収穫体験

みそづくり体験 黒豚ウインナーづくり体験



取 組 内 容
　薩摩川内市では、健康づくり推進の栄養・食生活分野の施策として、野菜を１日３５０
グラム摂取による健康づくりを推進しています。
　この一環として、９月３日（土）に、さつませんだい３５０（さんごーまる）ベジライフフェ
スタを開催し、市民、地域、健康づくり関係者、行政など４５０名の立会のもと、「薩摩川
内市３５０ベジライフ宣言」を行いました。
　薩摩川内市の豊富な農産物の普及と併せて、市民と一体となった食育運動を展開す
ることとしています。

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 薩摩川内市

取 組 の 名 称 「薩摩川内市３５０ベジライフ宣言」



取 組 内 容 　「料理の基本を親子で学ぼう！」は、和食を次世代へ継承することを目的として、料理
の基本を親子で一緒に学ぶことを通じて、将来、子どもが自らの健康を守り、豊かで健
やかな食生活を送るための力を育てようとするものです。

　対 象 者：市内の幼稚園・保育園・認定こども園に通う５～６歳児とその保護者
　
 【第１回】
 実 施  日 ： ７月２６日（火）および９月２４日（土）
 実施場所 ： 鹿屋市保健相談センター調理室および鹿屋市中央公民館　調理室
 参加人数 ： ２９名および２２名
 内　　　容 ： お鍋でごはんを炊く
　　　　　　　  色々な出汁を味わう（一番出汁、鰹節、昆布、干し椎茸、いりこ）
 献　　　立 ： ごはん、みそ汁、出汁巻き卵、かつおぶしと昆布の佃煮、
　　　　　　　　いりこチーズせんべい
 
 【第２回】
 実 施　日 ： １０月２９日（土）
 実施場所 ： 東地区学習センター　調理室
 参加人数 ： ２４名
 内　　　容 ： 魚の三枚おろしをする
　　　　　　    おろした魚を使った調理実習
 献　　　立 ： ごはん、わかめと麩のみそ汁、あじのムニエル、紅白なます、
　　　　　　　  いりこのチーズせんべい、果物

 【第３回】
 実 施　日 ： １２月３日（土）
 実施場所 ： 東地区学習センター　学習室および調理室
 参加人数 ： １９名
 内　　　容 ： 食育ランチョンマット作成、箸の使い方を学び豆運びをする
　　　　　　　　豆を使った調理実習、紙芝居（いただきます、ごちそうさま）
 献　　　立 ： さつまいもと小豆のごはん、かいのこ汁、かんぱちの煮付け、
　　　　　　　　小松菜のごま和え、果物

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿屋市

取 組 の 名 称 食育研修会「料理の基本を親子で学ぼう！」



取 組 の 名 称 第8回知名町・食の文化祭の開催

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 大島郡知名町

取 組 内 容
　知名町では、「食育・地産地消で健康長寿のまちづくり」をテーマに、食育や
地産地消に関わる団体等が協力して、町民への食育・地産地消の啓発を目的に、
平成21年度から「食の文化祭」を開催しており、多くの町民が参加しています。

１　期　日　平成28年12月4日（日）
２　場　所　知名町民体育館
３　主　催　知名町・JAあまみ知名事業本部
４　参加者　約220人
５　内　容
・講演　「沖永良部島の食文化に感謝」
　　　　　～地産地消は島の宝～
　　　　　講師：久留　ひろみ氏

＜見る＞
○俺の自慢の男飯
○保育所・幼稚園・小中学校の食育活動
○学校給食展示
○伝えておきたい昔の食生活
＜味わう＞
○町内食品加工業者の試食展示
○我が家のおやつ
○おしゃべりｃａｆｅ
○パパイヤの味を楽しもう
○シマ桑やきびジュースの試飲
＜体験する＞
○田芋もち作り
○箸づかい豆つまみ競争
○食育カルタコーナー
○健康チェック
その他、舞台発表や展示販売など

＜開催チラシ＞


