
【目的】
　野菜を食べることをきっかけとして、市民が食育に関心を持ち、
食に対する理解を深め、望ましい食習慣を習得・実践することを目指しました。

【日時】
平成28年８月31日（水）（やさいの日）　11:00～15:00

【場所】
イオン戸畑ショッピングセンター２階よいとさ広場

【参加者数】
延べ2,525名

【実施内容】
・さいころゲーム
・はてな？ボックス（野菜あてクイズ）
・おはしで豆運びゲーム
・歯科相談
・体組成測定、栄養相談
・野菜料理での野菜の量あてクイズ
・きのこもぎ体験
・野菜の計量クイズ
・さかなつりゲーム
・食育SATシステムによる栄養診断
・射的ゲーム
・輪投げゲーム
・野菜はんこでうちわ作成
・試飲
・スタンプラリー
・市内産野菜、フードモデル、リーフレット等展示

【実施の様子】

▲さいころゲーム ▲さかなつりゲーム ▲射的ゲーム

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

北九州市

取 組 市 町 村 名 北九州市（保健福祉局、子ども家庭局、産業経済局、教育委員会、食育関係団体等）

取 組 の 名 称 食育キャンペーン2016啓発イベント「毎日プラス１皿の野菜」


