
１．博多どんたく南区演舞台（５月３日）

２．南区防災訓練（１１月２７日）

取 組 の 名 称 災害食レシピの普及事業（いきいきシニア応援事業の一部）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡市

取 組 市 町 村 名 福岡市

取 組 内 容
　２７年度に南区健康課と衛生課で実施した災害食レシピコンクールの入賞レシピの紹介
も兼ねて，地域住民に災害時の食についての啓発イベントを実施しました。

　備蓄食材を使った災害食の試食提供や実演を通しての災害食レシピ集の普及，ポス
ターの掲示や備蓄食材の展示による啓発などを行いました。

　レシピの応募者（学生）と学校関係者，食生活改善推進員協議会の協力でどんたく
参加者に３００食の試食提供を行いました。

　防災訓練に参加していた中学生３名に災害食レシピを実演してもらい，各家庭での
災害時の食を考えてもらうきっかけ作りとし，防災訓練に参加していた地域住民に啓
発を行いました。



【平成２８年９月７日開催】

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡市

取 組 市 町 村 名 福岡市

取 組 の 名 称 シニアと学生の簡単レシピ料理教室（いきいきシニア応援事業の一部）

　高齢者が健康で，生きがいを持っていきいきと暮らしていくための支援（健康の源であ
る食を通して，大学や地域，食品事業者などと共に考えながら進めています）として，安
全安心なバランスのとれた食事や高齢者の孤食や引きこもりの解消も視野に入れ，食
事をきっかけとした地域コミュニティの場を作っていくための事業です。

　２５年度に南区健康課と衛生課で実施した「いきいきシニアのための簡単レシピコン
クール」に応募してもらった管内の短大で，入賞レシピと２７年度に実施した「災害食レ
シピコンクール」の入賞レシピを地域の高齢者と学生，食生活改善推進員と一緒に調
理実習し，家庭でのおススメ備蓄食材等に関してのグループワークなどを行いました。

（参加人数）
　地域の高齢者等２４名，短大生・大学生（２学校）１８名，食生活改善推進員３名


