
若者向けに健康につながる情報の提供として、次の2つのイベントで
食育を含む啓発を行いました。
啓発したい対象年代が同じということで、啓発内容は異なりますが、

庁内複数の課で合同で行い、色々な切り口から横断的な情報提供が行えました。

○自動車学校における情報提供
期　日 ： 平成28年11月20日（日）
内　容 ： 若い世代への健康情報の提供

（健康づくり推進課、感染症対策課）
①食育

「野菜の種」の配布
「かんたん　おうちdeクッキング」（初心者向けレシピ）の配布

②お口の健康づくり
「Happy life」無料歯科健診券の配布
歯科医院専売用歯ブラシやキシリトールガムの配布

③禁煙
禁煙手帳の配布

④がん予防
子宮がん予防のリーフレット
子宮がん検診啓発アイドルチーム「SKK」による歌（ステージショー）

⑤妊娠に関する正しい知識
「知っておきたい身体のこと」リーフレット配布

⑥AIDS性感染症予防
性感染症予防リーフレット配布
AIDS予防の学生ボランティアによる啓発（ステージショー）

※その他、若者向けに消費者トラブルの啓発も実施（消費者センター）
対象者 ： 来場者　約2,000人

○「まちなかコレクション in KUMAMOTO 2016」内「ファッションEXPO」での情報提供
期　日 ： 平成28年11月26日（土）～27日（日）
内　容 ： 若い世代への健康情報の提供

（健康づくり推進課、感染症対策課）
①食育

「野菜の種」、「朝ごはんを食べようファイル」の配布
「かんたん　おうちdeクッキング」（初心者向けレシピ）の配布
「おいしく。バランスよく。ひと工夫でもっとヘルシーに！」の配布
（中食に1品プラスの啓発資料）

②お口の健康づくり
「Happy life」無料歯科健診券の配布

③禁煙
禁煙手帳の配布

④がん予防
子宮がん予防のリーフレット

⑤AIDS性感染症予防
性感染症予防リーフレット配布

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

熊本市

取 組 市 町 村 名 熊本市

取 組 の 名 称 若者への健康情報の提供


