
　（３）学校給食試食

　　　　　長いものごまみそ炒め、カットりんご

　（４）県産品使用食品の紹介

　　　（メニュー）

　　　・９月１５日（木）

　　　　　麦ごはん、牛乳、県産ポークカレー、ツナサラダ、十五夜ゼリー

　　　・１１月１６日（水）

　　　　　ごはん、牛乳、県産ほたてと卵のみそ汁、県産鮭照り焼き、

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 青森県

取 組 市 町 村 名 青森市

取 組 の 名 称 「食育の日」学校給食体験会の実施

　学校給食を通じて家庭における食育の推進を図るため、毎月１９日の「食育の日」
にちなみ、小学校給食センターの食育機能を活用して、栄養教諭等による食育講話
や学校給食試食、施設見学等を通して、保護者の食についての理解を深めました。

◯実施日

　平成２８年９月１５日（木）　　参加者　５５名

　平成２８年１１月１６日（水）　参加者　６２名

◯場所：小学校給食センター

◯内容

　（１）小学校給食センターの見学

　（２）食育講話



◯場所

　平川市立大坊小学校

　（カレーの提供は平川市内小中学校　全１３校）

◯参加者

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 青森県

取 組 市 町 村 名 平川市

取 組 の 名 称 地産地消カレー給食会の開催

◯実施日

　平成２８年１０月１９日（水）

　児童６８名、教職員８名、生産者７名、市関係者６名、県関係者２名

　平川市産の食材を使ったカレーを学校給食で提供し、市長及び生産者と児童との
交流を行っています。



取 組 の 名 称 食育の日の周知活動

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 青森県

取 組 市 町 村 名 五戸町

　町内のスーパー２店舗（よこまちストア五戸店、マエダストア五戸店）

◯周知活動参加者

　五戸町食生活改善推進員　５名

　五戸町職員　　　　　　　３名

取 組 内 容
　町内のスーパー店頭で、食育に関するチラシや「毎月１９日は食育の日」と書かれ
たチラシの入ったポケットティッシュを配付し、「食育の日」の周知を図りました。

◯実施日

　平成２８年１１月１９日（土）

◯場所


