
･毎月、食育の日に幟を掲示した。（市庁舎、各地域センター）
･毎月２５日発行の市広報誌の「健康カレンダー」に次月の食育の日を掲載した。
・市の産業フェアに食育ブースを出展し、ＰＲした。

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 秋田県

取 組 市 町 村 名 能代市

取 組 の 名 称 食育の日の周知



（目的）

（実施日）
平成２８年５月１９日（木）
平成２８年７月１９日（火）
平成２８年１０月１９日（水）
平成２８年１２月１９日（月）

（対象）
　地域住民

（参加人数）
　６９人

（内容）
　・受付
　・食育講話
　・レシピ説明
　・調理実習
　・試食、後片付け

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 　秋田県

取 組 市 町 村 名 　にかほ市

取 組 の 名 称 　健康づくり食育教室の実施

　健康づくりと生活習慣病予防のため、食育講話や調理実習を通して、自ら「食」に
ついて考えるきっかけづくりを行い、食育推進の充実を図ります。



取 組 の 名 称 地域の食材の紹介

取 組 内 容 〈地域の食材の紹介〉（毎月実施）
　その月の地域の旬の食材を取り上げ、生産現場の取材を行い、給食だよりを通し
て、地域のよさを発信しています。
　紹介した食材を給食の献立に取り入れることで、子どもたちも地域の食材に興味を
持ち、食べてくれるようになりました。

「食育の日」の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 秋田県

取 組 市 町 村 名 井川町（井川町立井川小学校）


