
日時　　通年

場所　　市内小中学校

対象　　市内小中学校児童生徒及び家庭

事業内容 給食便りや給食の時間の校内放送を活用し

「食育の日（毎月19日）」に食育推進に関わる

情報提供を行います。各学校において実施します。

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 山形県

取 組 市 町 村 名 鶴岡市

取 組 の 名 称 食育の日にちなんだ情報提供



取 組 内 容 朝ごはんチェックシートを活用し、朝ごはんを欠かさず食べる習慣づくり（朝食喫食率
の向上）を推進しています。
※市立児童福祉施設に入所する年長児（174名）対象　（12月の1か月間実施）

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 山形県

取 組 市 町 村 名 東根市

取 組 の 名 称 おはよう めざまし 朝ごはん　プロジェクト



取 組 内 容
●地場産デー給食の実施（６月１４日～２９日、９月２８日～３０日、１１月１６日～１８日、
１２月６日～９日）
地場産デー給食に合わせてＰＲチラシを作成し、園児・児童・生徒・保護者へ配布啓蒙
しております。（市内２０施設、園児・児童・生徒３,３１７名とその保護者）

●地元農産物の販売及びＰＲ（６月１８日、９月１７日、１１月１２日）
南陽市農業祭において、地場産農産物の販売や品評会等の実施によ、市内外の多く
の方に周知かつ消費拡大を図っております。

●地産地消メニュー試食会（１１月１２日）
南陽市農業祭において、地場産食材を使用したメニュー（学校給食、保育職場のおや
つ等）を調理し、市内外の多くの方に試食していただき地場産農産物の利用拡大を図っ
ております。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 山形県

取 組 市 町 村 名 南陽市

取 組 の 名 称 一般消費者に向けた事業


