
取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 笠間市

取 組 の 名 称
広報誌への健康レシピと地場産物紹介を通した「「食育の日」「食事バランスガイド」等
の普及啓発

市広報誌（毎月発行）に、地産地消とバランスのとれた食事の推奨を目的とした料
理紹介コーナーに、食育の日スローガン「毎月１９日は食育の日」と「食事バランス
ガイド」を掲載しました。また、地場産物である笠間焼の器に料理を盛りつけ地域の
特色ある食文化を継承するための取組も盛り込みました。



取 組 内 容
【目的】
市民の健康づくり及び生活習慣病予防・改善のため、日立市食育推進計画の目標であ
る「野菜摂取量の増加」及び「薄味の習慣化」について、広く市民に普及することを目的
とします。

【対象】日立市民

【場所】日立市保健センター

【実施日】平成２８年６月１９日（日）

【内容】
（１）試食コーナー
「野菜が好きになる！いろいろビタミンメニュー」全６品
茨城県歯科医師会「かむかむレシピコンテスト」日立市入賞作品１品
（２）クイズコーナー
①「食塩　ぴったんこクイズ」
②「かむかむもぐもぐクイズラリー」
（３）健康コーナー「骨量測定」
（４）キッズコーナー
①しよくいくパズル
②野菜釣りゲーム
③1分間豆つかみゲーム
（５）とれたて野菜販売コーナー
（６）しょうゆいろいろ味比べコーナー
（７）歯科相談コーナー　　ほか

【参加人数】　３０７人

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 日立市

取 組 の 名 称 「ひたち歯と食育まつり２０１６」の開催



取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 かすみがうら市

取 組 の 名 称 養護教諭による食育指導

「我が家の工夫」 第３学年 １０名実施 かすみがうら市立七会小学校

食育は、子どもへの教育はもちろんのこと、家庭の協力が不可欠です。保護者が子ども

の食習慣について考えたり、自分自身の食習慣を振り返ったりし、子どもと共に家庭での

食育を実践していくことを願い、「我が家の工夫」という題材で食育指導を実施しました。

○事前に各家庭へ「我が家の工夫」という内容で、子どもの苦手な食べ物を家庭では

どのような工夫をして料理しているか、調査を行いました。

〈我が家の工夫〉

・苦手な野菜は好きな料理に小さくして入れている。

（カレーにしめじやトマト、肉味噌にピーマンやごぼう、焼きそばにもやしやピー

マン）

・きのこをミートソースやハンバーグ、オムライスに細かくして入れている。

・野菜は味付けを工夫したり、肉と一緒に料理したりする。

・魚は大根などと煮付けたり、骨なしのものを食べている。

・牛乳はコーヒー牛乳にしたり、シチューに入れたりしている。

・汁物（お味噌汁）を具だくさんにしている。

・そばを油で揚げて、お菓子のようにして食べている。

○グループごとに、各家庭の我が家の工夫を紹介し、工夫料理のよいところや質問など

意見交換をしました。友達の意見を聞き、我が家の工夫のよさやバランスのよい食事の

大切さを改めて気づくことができました。

○授業の様子は、保護者向けの資料を配付したり、学校のホームページで紹介したりし、

食育への啓発を図りました。


