
取 組 内 容
・毎月19日（食育の日）前後に食育教室および健康づくり栄養教室を開催し、広報及び
教室内で普及啓発を図ります。

◎　健康づくり栄養教室
【目的】
・「第2次健康うつのみや21」において、基本目標に設定した「健康寿命の延伸」を達成
するため、市民がメタボリックシンドロームや疾病と生活習慣との関係等を理解し、栄養
を中心とした講話や実習を通して、生活習慣病の改善に向けた取り組みができるよう支
援することを目的としています。
【内容】
・栄養士、保健師による講話と調理実習
【対象】
・一般市民
【参加人数（4～11月】
①高血圧予防編　　　：9人（1回）
②脂質異常症予防編：25人（2回）
③骨粗鬆症予防編　：15人（1回）
④がん予防編　　　　：12人（1回）

◎　食育教室
【目的】
・「第2次宇都宮市食育推進計画」に基づき、それぞれのライフステージが持つ課題等を
踏まえながら、栄養を中心とした講話や実習を通して、日頃の食習慣を見直し、食生活
改善に取り組めるよう支援することを目的としています。
【内容】
・栄養士による講話と調理実習
【対象】
①妊婦編　　　：妊娠８ヶ月までの妊婦
②幼児期編　 ：４～６歳児とその保護者
③小学校期編：小学生とその保護者
④青年期編　 ：入籍予定のカップルもしくは結婚一年以内の夫婦
⑤高齢期編　 ：６５歳以上の市民
【参加人数（4～11月】
①妊婦編　　　：17人（2回）
②幼児期編　 ：28人（1回）
③小学校期編：49人（2回）
④青年期編　 ：2人（1回）
⑤高齢期編　 ：9人（1回）
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